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ツアーの詳細やご予約はSlow Travel HOKKAIDO
のWEBサイトからご確認ください。

営業時間：平日 8：30 ～ 17：00

※ツアーはリクエスト予約となっております。場合によってはご希望日
に催行できない可能性もございますので、ご了承ください。

日本最大級の食料生産地・十勝で、

本物のおいしさの裏側にある

物語を見つけに行こう。



Introduction
はじめに

十勝の魅力といえば、やはり「食」。食料自給率は1000％以上と言われ、日本を代表する食料生産

基地として多くの人々の暮らしを支えてきました。ここ十勝が、おいしい野菜、肉、乳製品などが

生まれる食の源流であると、私たちは思います。この旅を通して伝えたいのは、食材一つひとつの

背景にある作り手の物語。産地を訪ね、作り手の思いに触れ、「おいしさの裏側」を知ってほしい。

きっとそこで得た価値観は、旅を終えた後もあなたの心に残るはずだから。食の源流・十勝と繋が

る旅への入り口として、作り手の物語をお届けします。会ってみたい、行ってみたい、そして食べ

てみたいと感じたら、ぜひ十勝へ。雄大な自然風景、そしてそこで営まれる心豊かな暮らしが、あ

なたを待っています。

BEHIND THE GOOD TASTE
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9 :00  ⼤樹漁港 集合

9 :20  漁船搭乗体験

10 :30 まるみ⼯房の作業場で浜のお⺟さんと新鮮な⽑蟹を捌く

12 :00 絶品浜の漁師めし＆⽑蟹づくしランチ

14 :00 太平洋を望む晩成温泉でリラックスタイム

15 :00 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

期間 :  12⽉下旬∼1⽉末
料⾦ :  お⼀⼈様  22 ,000円（税込）∼
⼈数 : 2∼12名
ツアー詳細はこちらから→

漁師直伝の⽑蟹捌き＆
満腹漁師めし体験

ツアーはフレンドリーな漁師のご夫
婦、川股政男・みち⼦夫妻が案内し
ます。⾷べる⽑蟹は⾃分でいけすか
ら選びます。

漁船に乗った後は、漁師夫婦と⼀緒に

⽑蟹を使った海鮮料理を存分に楽しもう

⼗勝地⽅の海岸沿いにある⼤樹町を訪れ、本物の漁船に乗る体験をした後、漁師の奥さんと⼀緒に⽑蟹を捌くなど、⿂介類の
調理を体験します。豪華な海鮮ランチを堪能した後は、太平洋を⼀望できる温泉でリラックスタイム。漁師の暮らしと⼗勝の
海の恵みを体感できる貴重な機会をぜひ体感してみてください。

⽑蟹の殻をむいてみることに挑戦。
⽔にさらすと⾝が花が咲くように開
く不思議な現象も体感。むいた⾝を
刺⾝で⾷べるのが待ち切れない！

⽑蟹の刺⾝、味噌汁、⽑蟹の炊き込
みご飯など⼭のような漁師めしラン
チ。⽑蟹をお腹いっぱい思う存分⾷
べ尽くす贅沢な体験は希少です。

⼤樹町

ランチの後はカフェの隣にある畑を
使って、緩やかな斜⾯をスノーチュ
ーブやソリで滑る雪遊びを満喫。

9 :00 ⼭の宿  野中温泉 集合、体験レクチャー、準備

9 :20 オンネトーまでスノーシュートレッキング

10 :20 オンネトーで湖上コーヒータイム

11 :20 ⼭の宿  野中温泉へ戻る

12 :20 ⼭の宿  野中温泉から⾞で移動

13 :00 地元のカフェでスペシャルランチ

14 :00 雪遊びタイム

15 :00 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

オンネトー氷上スノートレッキング
＆雪遊び満喫プラン

スノーシューを履いて、雪に覆われ
た林道をオンネトー湖まで約2キロ
歩きます。

スノーシュートレッキングでオンネトーの

息を呑むような冬景⾊を⾒に⾏こう

⾜寄町にあるオンネトーは、雌阿寒岳と阿寒富⼠の双峰を望む絶景で知られる⾵光明媚な湖です。  冬には湖⾯が凍結して雪に
覆われ、アクセス道路は⾞両通⾏⽌めとなります。  このツアーでは、スノーシューを履いてオンネトーの湖⾯上をトレッキン
グし、冬景⾊の中でコーヒータイムを楽しみます。また、地元のカフェで暖かいランチと雪遊びを楽しむこともできます。

⾜寄町のこぢんまりとしているが、
魅⼒的なカフェを訪れ、地元の⿅⾁
を使った特別ランチを楽しみます。

期間 :  1⽉中旬∼2⽉末
料⾦ :  お⼀⼈様  17 ,600円（税込）
⼈数 : 4∼10名
ツアー詳細はこちらから→

⾜寄町



炭窯で丸太切り、炭焼き窯への積み
込み、完成した炭の梱包など、炭焼
き職⼈の仕事を体験した後は、炭⽕
でBBQディナーを召し上がれ。

9 :30 厚内漁港 集合

9 :35 漁船登場体験＆漁師の⼿仕事体験

11 :00 浦幌神社で参拝と⽇本⽂化体験

12 :00 浦幌神社のおもてなしランチと餅つき体験

13 :30 道の駅うらほろで休憩・お買い物タイム

14 :00 浦幌⽊炭で炭窯体験

15 :30 浦幌⽊炭を使って炭焼き海鮮ディナー

17 :30 うらほろ留真温泉で汗流し

18 :30 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

∼浦幌町を満喫∼
炭窯体験で味わう浦幌の新鮮⿂介類

厚内漁港では、実際の漁船を⾒学し
たり漁に関するさまざまな作業を体
験したりすることができます。

漁港、神社、炭焼き窯など

多彩なアクティビティで浦幌町の魅⼒を体感する1DAY

浦幌町の⽇帰りツアーでは、町内の漁港や神社を訪れ、さまざまな⽇本の⽂化を体験します。また、地元の炭焼き窯を訪れ、
炭焼きに関する作業も体験。その後、⾃慢の炭⽕で焼くバーベキューディナーを楽しみ、地元の温泉でリフレッシュする盛り
だくさんの内容です。

宮司より神社の作法を学び、⽇本の
伝統的な茶道と餅つきなどを体験す
します。

期間 :  通年
料⾦ :  お⼀⼈様  30 ,800円（税込）∼
⼈数 : 2∼15名
ツアー詳細はこちらから→

浦幌町

農場内のカフェでランチを楽しみ、
地元の⼈にも観光客にも⼈気のソフ
トクリームも⾷べてみてください。

10 :00 カントリーホーム⾵景 集合

10 :05 牧場案内、餌寄せ体験

10 :40 ジオパーク内の放牧地をスノーシューで散策、

    コーヒーブレイク

12 :00 牧場直営カフェでランチ

13 :00 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

⿅追町のカントリーホーム⾵景で
酪農体験と絶景スノーシュー

⽜舎や搾乳パーラーを訪れ、最先端
の技術を駆使した作業など、牧場の
お仕事を体験。

ジオパーク内の景観豊かな牧場を訪れ、

酪農作業と雪の牧草地をスノーシューでトレッキング

⿅追町にあるカントリーホーム⾵景は、⾃社で乳製品を⽣産し、牧場カフェも運営している牧場です。牧場の敷地内を散策
し、⽜舎での作業を通して⽜と触れ合ったり、スノーシューを履いて息をのむような景⾊の雪の牧草地をトレッキングしたり
します。その後カフェでおいしい⾷事をお楽しみください。

スノーシューを履いて、とかち⿅追
ジオパーク内の雪原をトレッキング
しましょう。

期間 :  1∼3⽉
料⾦ :  お⼀⼈様  17 ,600円（税込）∼
⼈数 : 2∼10名
ツアー詳細はこちらから→

⿅追町



10 :00 さらべつポニーファーム 集合

10 :05 牧場紹介、⽕起こし＆焚き⽕体験

10 :30 ポニーの⾺そり体験、餌やり体験

11 :00 ポニーと記念撮影

11 :30 焚き⽕を囲んでコーヒータイム

12 :00 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

⽇⾼⼭脈を望む真っ⽩な雪原
更別村で冬の⾺そり体験

 さらべつポニー牧場では、天気が良
ければ霜が⽊々を覆い、幻想的な光
景が⾒られます。

カメラマンが撮影同⾏。

冬の絶景の中、ポニーが引くソリが駆け抜ける

更別村にある更別ポニーファーム。  乗⾺インストラクターの原⼭路⼦さんが経営するこの牧場では、乗⾺や⾺の引率などさま
ざまな体験ができます。このツアーでは、ポニーが引くソリに乗って、雪原を駆け抜けます。地元のカメラマンがポニーとの
記念写真も撮影してくれますよ。

カメラマンが、ポニーの引くソリに
乗って雪原を横切るあなたの写真を
撮影します。

ソリに乗った後は、雪の焚き⽕で温
かいコーヒーを飲んで体を温めるこ
とができます。

期間 :  1⽉∼2⽉中旬
料⾦ :  お⼀⼈様  22 ,000円（税込）∼
⼈数 : 2∼6名
ツアー詳細はこちらから→

更別村

10 :30 ⼗勝川温泉観光ガイドセンター 集合

10 :40 ⼗勝川温泉のガイドと回って、モール温泉の凄さを知る

11 :15 「⼗勝ラクレットモールウォッシュ」の熟成室⾒学＆試⾷

12 :15 ガーデンスパ⼗勝川温泉でモッツァレラチーズ

    ＆ピザづくり体験

13 :45 ガーデンスパ⼗勝川温泉でモール温泉⼊浴

15 :00 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

北海道遺産「モール温泉」が持つ
ポテンシャルの秘密に迫る旅

⼗勝川温泉の湧⽔で磨いたチーズ
「⼗勝ラクレット・モアウォッシュ」
の熟成庫を⾒学。

 ⼗勝川温泉の歴史と泉質を学び、

モール温泉の豊かさを体感する

⼗勝川温泉は珍しいモール温泉で知られています。琥珀⾊の泉質は肌に潤いを与え、体を芯から温めてくれます。このツアー
では、⼗勝川温泉のさまざまな場所を訪れ、このユニークな温泉の歴史と泉質について学びます。  お⾵呂を楽しむだけでな
く、温泉で磨いたチーズを⾷べることもできます。

⼗勝産の⽜乳でモッツァレラチーズ
作りを体験し、そのチーズを使って
オリジナルピザを作ります。

ガーデンスパ⼗勝川温泉の温泉にゆ
ったりと浸かり、保湿効果の⾼い泉
質を体感しましょう。

期間 :  1∼2⽉
料⾦ :  お⼀⼈様  16 ,500円（税込）∼
⼈数 : 2∼8名
ツアー詳細はこちらから→

⾳更町



13 :00  種を育てる研究所 集合    

13 :05  体験レクチャー    

13 :15  ⽇本の伝統的な染料を使った染め物体験    

15 :15  ⾃家栽培のハーブティーブレンド体験＆ティータイム  

16 :00  解散

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

種を育てる研究所で

⽇本伝統⾊の染め物体験

陸別町の⽃満地域に畑を持つ⽇向夫
妻。春から秋にかけては畑仕事にも
精が出ます。

⽇本古来から尊ばれる紫⾊。

その伝統ある染料「ムラサキ」を使ってハンカチ染め
⽇本⼀寒いまち陸別町で、丁寧に真⼼こめて薬草畑を栽培する⽇向優さん・美紀枝さん夫妻と⼀緒に、⽇本の伝統⾊の染め物
に挑戦します。⽇本⽂化特有の⾊彩感覚に基づいた⾊、また過去の歴史資料において出典がある⽇本固有の伝統的な⾊は、⾃
然界の草花や鉱⽯などを元に⾊素がつくられます。本体験では⽇向さんが丹精込めて育てた植物を活⽤し、美しい⽇本の伝統
⾊でハンカチを染め上げます。染め物体験の後には、⽇向さんたちが育てたハーブでオリジナルのブレンドティーの調合にも
チャレンジ。ゆったりしたティータイムをお過ごしください。

栽培が難しく希少な「ムラサキ」の
根を使⽤してハンカチを染めてみま
す。植物から⽣まれる美しい⾊味に
驚くはず。

染め物体験が終わったあとは、⽇向
さんの畑で収穫されたハーブでブレ
ンドティーを作ります。薬学博⼠で
も⽇向さんのアドバイスも為になり
ます。

期間 : 10⽉∼4⽉末
料⾦ :  お⼀⼈様  13 ,200円（税込）∼
⼈数 : 2∼12名
ツアー詳細はこちらから→

陸別町

9 :30 広尾町シーサイドハウス 集合

9 :40 狩猟をイメージしながら森歩き

10 :30 ⿅⾓アクセサリーづくり

11 :30 ⿅⾁精⾁加⼯体験

12 :30 ⿅⾁＆広尾海の幸  BBQ

14 :00 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

∼命に感謝∼広尾町で
⿅⾁ジビエに魅了される旅

森を訪れて散策。猟師がどのように
⿅を狩るのか、森の中の歩き⽅を学
びます。

森の散策、⿅の⾓のクラフト作り、⿅⾁の解体、

⿅⾁とシーフードのバーベキューを楽しむ

中村⿇⽮さんという地元の⿅猟師と⼀緒に森を歩き、⿅のハンティングについて学び、⿅の⾓で指輪を作りをします。その後
⿅⾁を精⾁にする切り⽅を学び、⿅⾁と地元の⿂介類を豪華なバーベキューランチで楽しみます。  ⿅猟師の⽣活と⿅⾁の魅⼒
を体感するツアーです。

⿅の⾓を適当な厚さにノコギリで切
り、回転ヤスリで削って、オリジナ
ルの⿅⾓リングを作ります。

⿅⾁の捌き⽅を習った後は、海辺の
バーベキューランチで地元の⿂介類
と⼀緒に⿅⾁を楽しみます。

期間 :  通年
料⾦ :  お⼀⼈様  19 ,800円（税込）∼
⼈数 : 2∼8名
ツアー詳細はこちらから→

広尾町



9 :00 宮地牧場 集合

9 :05 放牧地散策＆放牧ミルクの試飲

11 :00 SAWAYAMA FARMでの冬の暮らし＆農作業体験

12 :00 澤⼭あずささんと⼀緒に⾖おにぎりづくりとランチ

14 :00 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

オーガニック農場と
放牧酪農牧場で出会う
⾃然が⽣み出すおいしさ

宮地牧場の放牧地を訪れ、搾りたて
の⽜乳を味わいます。

放牧酪農とオーガニックファームを訪問し、

持続可能な農業を体感する
本ツアーでは、清⽔町で持続可能な農業を実践する2つの農場を訪ねます。宮地牧場は「Milk  f o r  na ture  we l f a r e」にこだ
わり、放牧酪農を実践しています。SAWAYAMA FARMはオーガニック農業の新たな取り組みを模索し続ける畑作農家で
す。  ⼤⾃然の中で、持続可能な農業の楽しさと利点を体験できるエデュケーショナルなツアーです。

SAWAYAMA FARMの取り組み
を学び、冬の作業を体験します。

有機栽培の陸稲⽶と⾖を使っておに
ぎりを作り、澤⼭さん⼀家と⼀緒に
ランチを楽しみましょう。

期間 :  1∼2⽉
料⾦ :  お⼀⼈様  22 ,000円（税込）∼
⼈数 : 2∼8名
ツアー詳細はこちらから→

清⽔町

10 :00  三井農場 集合 

10 :05  農場体験レクチャー＆野菜選別体験

11 :00  規格外野菜をおいしく調理

12 :00  農家の⺟さんと⼀緒に農家めしランチ

13 :00  ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

冬の農作業で出合う野菜を
おいしくいただく
本別町の農家ご飯

ゴボウやカラフルな⼤根など珍しい
野菜も栽培。キッチンカーでの料理
販売も⾏っています。

三井農場を訪れ、野菜の選別など農作業体験後

豚汁を含むあたたかい農場ランチを楽しむ

本別町の農家、三井農場を訪ねるツアー。  三井さん⼀家と⼀緒に、ごぼうや⾊とりどりの⼤根など、野菜の選別やパック詰め
を体験します。  また、その野菜を使った豚汁づくりなど、三井家の⼀員になった気持ちで農場ランチを楽しみましょう。

秋に収穫されたごぼうや⼤根など、
三井家の野菜の選別と梱包を⼿伝い
ます。

農場で採れた野菜を使って、ごぼう
の唐揚げや豚汁などのおいしい農場
ランチを作ります。

期間 :  12∼1⽉
料⾦ :  お⼀⼈様  11 ,000円（税込）∼
⼈数 : 2∼12名
ツアー詳細はこちらから→

本別町



14 :30 北広牧場 集合

14 :35 着替え・体験レクチャー・牧場⾒学

15 :00 仔⽜の哺乳作業体験

15 :30 モッツァレラチーズづくり体験・飲むヨーグルト試飲

    ・チーズ⾷べ⽐べ

16 :45 広内エゾリスの⾕チーズ社でチーズ⼯房を職⼈のガイドで⾒学

17 :30 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

酪農⼤国⼗勝・新得町で
⾒て・触って・味わうミルク

牧場内にある⽜舎などの施設を⾒学
した後、仔⽜にミルクを与える⼿伝
いをします。

⼗勝の酪農の営みとおいしさを体感

モッツァレラチーズづくりやチーズ⼯房⾒学も

新得町の北広牧場を訪れ、酪農の暮らしを実際に体験してみましょう。その後素敵なサイロでモッツァレラチーズ作りに挑
戦。飲むヨーグルトやチーズなども試⾷します。  また、エゾリスの⾕チーズ社を訪れ、チーズアワードの受賞歴のあるチーズ
の製造⽅法を⾒学します。

モッツァレラチーズ作りを体験した
後は、飲むヨーグルトやチーズな
ど、新得町の乳製品を試⾷します。

広内エゾリスの⾕チーズ社を訪れ、
受賞歴のあるチーズの作り⽅を職⼈
から学びます。お⼟産付き。

期間 :  12∼2⽉
料⾦ :  お⼀⼈様  14 ,300円（税込）∼
⼈数 : 2∼10名
ツアー詳細はこちらから→

新得町

13 :00  須⽥農場 集合

13 :05  ⾃⼰紹介＆体験レクチャー

13 :15  須⽥兄弟から野菜紹介＆試⾷の下準備

13 :30  農場⾒学・寒締めほうれん草収穫体験

14 :00  ⾃慢の野菜（寒締めほうれん草・熟成じゃがいも

   ・さつまいもの壺焼き）を須⽥兄弟とともに試⾷

15 :00  ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

須⽥農場で出会う冬を⽣きる
野菜収穫＆試⾷体験

須⽥農場は、ミシュランの星を獲得
したレストランでも採⽤されるほ
ど、おいしくて⾼品質な野菜を⽣産
していることで知られています。

冬に野菜を育てることで⼀層⽢みを増す寒締めほうれん草や

熟成じゃがいもなど、おいしさを追求した野菜との出会い

本ツアーでは、ミシュラン三つ星レストランでも採⽤されている、おいしくて⾼品質な野菜を⽣産している上⼠幌町の農場、
須⽥農場を訪ねます。農場を⾒学し、寒締めほうれん草の収穫体験後、⾃慢の熟成じゃがいもやさつまいもなど、こだわりの
農産物をハウスで試⾷します。

農場を⾒学して野菜について学び、
冬の寒締めほうれん草の収穫を体験
します。

ほうれん草のほか、熟成させたキタ
ヒメという品種のじゃがいもや壷で
焼きたてのさつまいもも楽しめる。

期間 :  12∼2⽉
料⾦ :  お⼀⼈様  16 ,500円（税込）∼
⼈数 : 2∼15名
ツアー詳細はこちらから→

上⼠幌町



10 :00 ⼗勝てらおか農場 集合

10 :05 農場散策・雪遊び・除雪体験

11 :00 農家の⺟さんと⼗勝の家庭料理づくり

12 :00 ⼀緒につくった家庭料理を家族に交じって実⾷

13 :15 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

幕別町の農家の⺟さんと作る
⼗勝のあったか家庭料理

⼗勝てらおか農場は、100年以上の
歴史を持つ家族経営の畑作農家で
す。

雪かき、雪遊び、家族での農場ランチなど、

農家の冬の暮らしを体験

幕別町の⼗勝てらおか農場で冬の農家暮らしを体験してみませんか。  冬の暮らしで重要な雪かきを体験した後は、雪に覆われ
た畑で思いっきり雪遊びしましょう。その後、寺岡さん⼀家と⼀緒に⼼のこもった農場ランチを作ります。

雪かき体験の後は、そり遊び、雪だ
るま作り、雪合戦など、好きなよう
に雪で遊べます。

寺岡家のいも団⼦を含む、農場ラン
チの準備を⼿伝いします。

期間 :  1⽉∼3⽉中旬
料⾦ :  お⼀⼈様  14 ,300円（税込）∼
⼈数 : 2∼8名
ツアー詳細はこちらから→

幕別町

14 :30 ⼭岸牧場佐倉Cafe 集合    

14 :10 牧場⾒学    

15 :00 仔⽜哺乳体験    

16 :00 ミルク紙芝居＆ヨーグルト試⾷    

16 :30 農家のおやつづくり＆雪遊び    

17 :30 特製ミルク鍋ディナー

19 :00 ツアー終了  

T ime  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

∼仔⽜と触れ合う∼  

⼭岸牧場で酪農体験と

ミルク鍋ディナー

牧場主⾃ら牧場を案内してくれま
す。仔⽜の哺乳の時間になったらあ
なたも牧場スタッフの⼀員に変⾝！

⼗勝の豊かなミルクの恵み

酪農家ファミリーと⼀緒にミルク鍋ディナー

⼗勝の中央部に位置する⼠幌町で、4代続く酪農⼀家の⼭岸牧場。観光牧場ではない⼭岸牧場での体験は、⼀家の暮らしに混ぜ
てもらうスタイル。笑顔あふれる⼭岸ファミリーの⼀員になった気持ちで仔⽜の哺乳をお⼿伝いします。農作業を⼿伝った後
は、農家のおやつであるいも団⼦づくりやミルク餅づくりに挑戦。ディナーは料理上⼿なお⺟さんのオリジナルミルク鍋で乾
杯！ 牧場ならではのミルクまみれのディナーをお楽しみください。

カフェも営む料理上⼿なお⺟さんによ
るミルクを使ったオリジナルのお鍋は
寒い冬にぴったり。具材は仕⼊れで変
わることもあります。

農家のおやつを作ったりとしている
うちにあっというまにディナータイ
ム。酪農家ファミリーとお鍋をつつ
き合いましょう。

期間 : 11∼3⽉
料⾦ :  お⼀⼈様  24 ,200円（税込）∼
⼈数 : 4∼10名
ツアー詳細はこちらから→

⼠幌町



10 :00 なまら⼗勝野 集合

10 :10 「どろんこ号」トラクターワゴン乗⾞体験

10 :40 雪上サウナ体験

11 :40 雪原アウトドアランチ∼芽室町の⾷材を添えて∼

13 :30 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

芽室町の広⼤な畑で雪遊び
＆アウトドアサウナ体験

「どろんこ号」と呼ばれるトラクタ
ーに引かれたワゴン⾞に乗って、広
⼤な雪原を駆け抜けます。

トラクターで牽引する特別製のワゴンに乗り、

スノーサウナ体験など雪遊びを楽しもう

このツアーでは、芽室町にある農業団体「なまら⼗勝野」を元を訪れ、雪に覆われた農場で遊びます。トラクターが引くワゴ
ンに乗って雪の上を⾛り、ふかふかのパウダースノーに⾶び込み、スノーサウナで汗を流した後は、ピザや地元の⾷材を使っ
たファームランチをお楽しみください。  北海道の冬の農家の遊びを⼀緒に体感するプログラムです。

雪の上に横になってクールダウンす
るアウトドアサウナが体験できま
す。

農家のBBQで串焼きと野菜のランチ
を楽しみます。ピザ作りも体験でき
ます。

期間 :  2⽉中旬
料⾦ :  お⼀⼈様  25 ,300円（税込）
⼈数 : 3∼6名
ツアー詳細はこちらから→

芽室町

10 :00 JR帯広駅 集合、いけだワイン城までタクシーで移動

    （送迎ありの場合）

10 :30 いけだワイン城で⼗勝ワインのガイドレクチャー

10 :50 アイスワイン⽤ブドウ畑の⾒学

11 :20 熟成室⾒学＆お好きなオールドビンテージワインを1本贈呈

12 :00 特別貴賓室でいけだ⽜サーロインステーキのコース料理

13 :30 いけだワイン城 出発（送迎なしの場合は解散）

14 :00 JR帯広駅 解散

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

北海道ワインの先駆け池⽥町で
ワインと料理の特別体験

池⽥ワイン城は、ヨーロッパの古城
を模したワインの研究・⽣産施設で
す。

いけだワイン城で⼗勝ワインのすべてを学び、

ワインと和⽜のフルコースランチをいただく
⼗勝・池⽥町にあるいけだワイン城では、「⼗勝ワイン」のブランドでさまざまなワインを⽣産しています。このいけだワイン
城の特別⾒学ツアーでは、⼗勝ワインの歴史と⽣産について学んだ後、アイスワインの製造現場の⾒学、いけだ和⽜をメイン
にしたフルコースランチを楽しみます。  また、普段表に出ないオールド・ヴィンテージ・ワインを1本プレゼント。（オプショ
ンで送迎あり）

⼗勝ワインの歴史と⽣産について学
び、アイスワイン⽤のブドウを⽣産
しているブドウ畑を⾒学します。

昼⾷はレストランの貴賓室で、いけ
だ和⽜のステーキを含むフルコース
ランチをを⼗勝ワインとともに楽し
みます。

期間 :  12∼2⽉末
料⾦ :  お⼀⼈様  47 ,300円（税込）∼
⼈数 : 4∼10名
ツアー詳細はこちらから→

池⽥町



9 :30 とやま農場 駐⾞場集合    

9 :30 ⾃⼰紹介・体験レクチャー・農場内⾒学    

10 :00 農家のお⺟さん直伝！味噌づくり体験

12 :00 野菜たっぷり農家めしランチ    

13 :30 解散

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

⼗勝とやま農場で冬の⼿仕事

味噌づくり体験

帯広市にあるとやま農場からは、⽩
銀の雪原と⻘い⽇⾼⼭脈の絶景が広
がります。

冬の農家の営みを体験。

畑で採れた⼤⾖で暮らしに⽋かせない味噌づくり

舞台は北海道⼗勝地⽅の中⼼地・帯広市。⼤規模な畑と、その向こうに壮⼤な⽇⾼⼭脈の⼭並みが広がる⼗勝らしい農村⾵景
は、冬には⽩銀の世界へと⼤変⾝。畑は雪に覆われ静けさに包まれます。⻑い⼗勝の冬、農家はどのような暮らしをしている
のか、ちょこっと覗いてみませんか？ 今回は冬の⼿仕事のひとつ、農家のお⺟さんたちの味噌づくりに混ざって、味噌の奥
深さを体感してみましょう。

農家のお⺟さんと楽しく味噌づくり。
冬の暮らしに溶け込みます。作った後
は味噌のお持ち帰りも可能です。

味噌づくりの後は農家めしの代名
詞、いも団⼦・かぼちゃ団⼦づくり
にも挑戦。おいしい野菜を存分に味
わって。

期間 :  12∼2⽉
料⾦ :  お⼀⼈様  13 ,200円（税込）∼
⼈数 : 2∼8名
ツアー詳細はこちらから→

帯広市

10 :00 JR⼗弗駅 集合

10 :10 体験レクチャー、3台のトラクター紹介

10 :30 トラクター乗り⽐べ雪上疾⾛体験

11 :30 豊頃産の⼩⾖のおはぎでお茶会

12 :00 ツアー終了

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

豊頃町でトラクター3台
乗り⽐べ！雪上疾⾛体験

ツアーは、若⼿農業者と地域おこし
協⼒隊員で構成される6⼈のグルー
プ「TOYOKORO Z」がガイドを
務めます。

雪原で3種類のトラクターに乗り、

農家の冬作業を疑似体験

北海道の農家が冬に⾏う作業「雪割り」「雪踏み」を再現しながら、3メーカーのトラクターに乗って雪原を⾛ります。  それぞ
れのトラクターの特徴的な操作感やスピード感を体験し、乗り⽐べることができます。乗⾞体験の後は、豊頃町産の⼩⾖で作
ったおはぎでティータイム。冬と農業を⼀度に楽しめる、ユニークで爽快な体験プログラムです。

トラクターに乗って、「雪踏み」「雪
割り」と呼ばれる農作業を体験しま
す。

地元の⼩⾖で作ったあんこを使った
おはぎとお茶で、ゆったりとしたテ
ィータイムを楽しみましょう。

期間 :  2⽉上旬
料⾦ :  お⼀⼈様  60 ,500円（税込）∼
⼈数 : 3∼9名
ツアー詳細はこちらから→

豊頃町



9 :00     道の駅かみしほろ集合／1s tブリーフィング

9 :10     出発／ナイタイ高原牧場まで移動後スノーサファリ体験

10 :00　山頂到着／2ndブリーフィング

10 :20　立ち入り禁止エリアのバックヤードスノーシューツアー

　　　　またはスノーモービルツアー

12 :20　グランピングエリアにて昼食＆雪原シエスタ／

          スノーグランピングBBQ（ナイタイ和牛のすき焼き）

14 :00　山頂出発／スノーサファリで下山後移動

15 :00　道の駅かみしほろ到着・解散

Time  Schedu l e

ナイタイ高原牧場スノーサファリ

＆和牛グランピングツアー

キャタピラ仕様の4WD車で大雪原を
駆け上がるドキドキの非日常な体
験。

普段は立ち入ることのできない絶景エリアに、

特別にご案内する十勝の冬のプレミアムな体験。

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市西16条北1丁目25-21
登録番号　北海道知事登録旅行業者代理業第151号
国内旅行業務取扱管理者　猿渡  亜美

【所属旅行業者】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市西16条北1丁目25-44
登録番号　北海道知事登録旅行業第2-875号
国内旅行業務取扱管理者　外山  暁子

期間：1月中旬～3月　※雪の状況による
料金：お一人　50 ,600円（税込）
催行人数：2～6名／1日1組限定
ツアー詳細はこちらから→

北海道・十勝屈指の景勝地「ナイタイ高原牧場」。1 ,700haある日本一広い公共牧場は、冬季は通行止めになり人が立ち入る
ことはありません。今回はそんな立ち入り厳禁エリアに、1日1組様限定でご案内。地域を知り尽くしたガイドとともにキャタ
ピラのついた専用車で標高800mまで駆け上ったり、誰もいない雪原をスノーシューやスノーモービルで遊んだり。お腹が空
いたらスノーグランピングで地元食材の和牛のすき焼きをご堪能ください。

静けさに包まれた大雪原を独り占
め。絶景の中でスノーシューやスノ
ーモービルで存分に雪に触れて遊び
ましょう！

上士幌町の名産品「十勝ナイタイ和
牛」。A5ランク相当の上質なお肉を
十勝産食材のすき焼きで召し上が
れ。お酒も地酒や地元産のワインを
ご用意いたします。

上士幌町

9 :00     道の駅なかさつない集合／出発

9 :15     体験場所の雪原に到着／体験レクチャー

9 :30    ⼤雪原でスノーアート制作体験

11 :30 完成後ドローン撮影会

12 :00 中札内村まちなかキッチンスタジオでランチタイム

          LE・BLEU（ル・ブルー）による地元⾷材を使ったランチ

    ドローン撮影した映像の鑑賞会

13 :00 解散

Time  Schedu l e

株式会社クナウパブリッシング
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-21
登録番号 北海道知事登録旅⾏業者代理業第151号
国内旅⾏業務取扱管理者 猿渡  亜美

【所属旅⾏会社】
合同会社クナウトラベル北海道
〒080-0046  北海道帯広市⻄16条北1丁⽬25-44
登録番号 北海道知事登録旅⾏業第2-875号
国内旅⾏業務取扱管理者 外⼭  暁⼦

期間：１⽉中旬∼2⽉下旬
料⾦：1グループ 495 ,000円∼（税込）
   （通訳アテンド込み）
催⾏⼈数：2∼12名／1⽇1組限定
ツアー詳細はこちらから→

⼤雪原で描く

スノーアート制作体験

梶⼭さんと⼀緒に⼗勝平野の⼤雪原
を歩きます。何を描いているかは完
成してのお楽しみです。

⼗勝平野だからこその⼤雪原をキャンバスに。

⾜跡で描く冬の芸術・スノーアート体験。

中札内村在住のスノーアーティスト・梶⼭智⼤さんとともに描くスノーアート体験。⽇⾼⼭脈の麓に広がる⼤雪原を舞台に、
スノーシューを履いて歩いた軌跡で、幾何学的な図案を描きます。歩いている間はどのような図案を制作しているのかわから
ないのが醍醐味。最後はドローンで撮影し、その全貌を参加者全員で鑑賞するランチ会でエンディング。普段は⽴ち⼊ること
のできない畑の上を縦横無尽に歩く体験は、冬だからこその楽しみです。

ドローンで撮影してこそのスノーア
ート。完成図を⾒た時の清々しい達
成感は他では味わえません。

梶⼭さんの妻・千裕さんは普段キッ
チンカー「LE・BLEU（ル・ブル
ー）」で料理を提供。地元⾷材の魅⼒
を引き出した料理と地元産ワインで
乾杯。

中札内村



採れたての野菜のおいしさ、長く厳しい冬の美しさ、地元の人々の飾らないおもてなし。

北国の「あたりまえ」な日常を肌で感じる、体験型ツアーを提案します。

本冊子で紹介したツアーはもちろん、

十勝を巡る旅のことなら何でもお気軽にお問い合わせください。

心を込めて、私たちの大好きな十勝の魅力をお伝えします。

Slow Travel
HOKKAIDO
Website

Slow Travel HOKKAIDO Staff

ご旅行条件書【要約】 お申込の際、必ず「国内募集 型企画旅 行条件 書」を別途お受け取り頂き、ご確 認の上、お申込ください。
当社ホームページ  ht tps://slow-life - hokkaido.com/ja/aboutus/ からもご覧になれます。

1．募集型企画旅行契約
（1）この旅行は合同会社クナウトラベル北海道（以下「当社」といいます）が企画・募集し実

施する国内旅行であり、この旅行に参加されるお客様は当社と募集型企画旅行契約を締
結することになります。

（2）募集型企画旅行契約の内容・条件は、各コース毎に記載されている条件のほか、ご旅行
お申込み時にお渡しする旅行条件書、出発前にお渡しする最終旅行日程表及び当社旅行
業約款募集型企画旅行契約の部によります。

2．旅行契約のお申込みと契約の成立
 (1) ご来店、電話、郵便、ファクシミリ、インターネットおよびその他の方法にてお客様から
の旅行契約の予約を受け付けます。
 (2) 旅行契約は、当社が予約の承諾の旨を通知した後、当該通知に記載されている期日ま
でに旅行代金の全額を受領した時に成立するものとします。この期間内に旅行代金のお
支払いがない場合、予約がなかったものとして取り扱う場合があります。
 (3) 当社は、団体・グループを構成する旅行者の代表としての契約責任者から旅行申し込みが
あった場合、契約の締結及び解除等に関する一切の代理権を有しているものとみなします。

3．旅行中止の場合
ご参加のお客様が当パンフレットに明示した最少催行人数に満たない場合、当社は旅行
の催行を中止する場合があります。この場合、旅行開始日の前日から起算してさかのぼって
13日前に当たる日（日帰り旅行は3日前）より前に連絡させて頂き、お預かりしている旅行
代金の全額をお返しします。

4．旅行代金に含まれるもの及び含まれないもの
（1）旅程表に明示した交通費、宿泊費、食事代、入場料、ガイド、消費税等諸税及び添乗員

同行費用が含まれます。
（2） 旅程表に記載のない交通費等の諸費用及び個人的性質の諸費用は含まれません。

〈旅行企画・実施〉

合同会社 クナウトラベル北海道
〒080-0046 北海道帯広市西16条北1丁目25-44
北海道知事登録旅行業第2-875号 国内旅行業務取扱管理者：外山暁子

株式会社クナウパブリッシング 
Slow Travel HOKKAIDO
〒080-0046 北海道帯広市西16条北1丁目25-21 TEL. 0155-38-4188
北海道知事登録旅行業者代理業第151号
国内旅行業務取扱管理者：猿渡亜美

（2）なお、取消日とは、お客様が当社の営業日、営業時間に解除する旨をお申し出頂いた日
とします。

（3）お客様のご都合で出発日、コース、宿泊ホテル等を変更される場合にも上記の取消料
が適用されます。

5．お客様からの旅行契約の解除（取り消し料）
（1）お客様はいつでも次に定める取消料（お一人様につき）をお支払いいただいて、旅行契

約の解除をすることができます。この場合、既に収受している旅行代金（あるいは申込金）
から所定の取消料を差し引き払い戻しいたします。申込金で取消料がまかなえないときは、
その差額を申し受けます。尚、払い戻しの際の振込手数料はお客様ご負担となります。

コース 取消料
旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 右記日帰り旅行以外 日帰り旅行

無料 無料
旅行代金の20％ 無料
旅行代金の20％ 無料
旅行代金の30％ 無料
旅行代金の40％ 旅行代金の40％
旅行代金の50％ 旅行代金の50％
旅行代金の100％ 旅行代金の100％

①21日目に当たる日以前の解除
②20日目に当たる日以降の解除（③～⑦を除く）
③10日目に当たる日以降の解除（④～⑦を除く）
④7日目に当たる日以降の解除（⑤～⑦を除く）
⑤旅行開始日前日の解除
⑥旅行開始日当日の解除（⑦を除く）
⑦旅行開始後の解除または無連絡不参加

7．個人情報の取り扱いについて
（1）当社は旅行申込みの際にご提供いただいた個人情報について、お客様との連絡や運

送、宿泊機関等の手配およびそれらのサービスの受領のために必要な範囲内で利用させ
ていただきます。

（2）当社では、①取り扱う商品、サービス等のご案内②ご意見ご感想の提供・アンケートの
お願い③統計資料の作成にお客様の個人情報を利用させていただく事があります。

（ 3 ）このほか当 社 の 個 人 情 報 の取り扱 いに関 する方 針 等 については ホームページ
（https://slow-life-hokkaido.com/ja/privacy/）でご確認ください。

6．当社の責任
(1) 当社は旅行契約の履行にあたって、当社が故意又は過失により旅行者に損害を与えた
ときは、旅行者の被られた損害を賠償いたします。ただし、損害発生の翌日から起算して2
年以内に当社に対して通知があったときに限ります。
(2) 旅行者が天災地変、戦乱、暴動、運送・宿泊機関等の旅行サービス提供の中止、官公署
の命令その他（伝染病による隔離、自由行動中の事故、食中毒、盗難、運送機関の遅延、不
通又はこれらによって生ずる旅行日程の変更もしくは目的地滞在時間の短縮等）の当社の
関与し得ない事由により損害を被られたときは、(1)の場合を除き、その損害を賠償する責
任を負うものではありません。

8．ご旅行条件・ご旅行代金の基準
この旅行条件は、2025年4月1日を基準としています。また旅行代金は2025年4月1日現在
の有効な運賃・規則を基準としています。

お問い合わせ先


